
 
 

Av. Mal. Humberto de Alencar Castelo Branco, 69  
Alto da XV - CEP: 82550-000 - Curitiba / Paraná  

Fone / Fax: (41) 3263-1719 
www.lanac.com.br 

 
DIETA PARA METANEFRINAS ou CATECOLAMINAS URINARIAS 24H 

 
Dieta:  O paciente deverá permanecer 12h sem ingerir: álcool, fumo, refrigerante com coca, café, chocolate, 
fruta (especialmente banana). 
 
Medicamentos:  o paciente deverá permanecer 7 dias sem ingerir medicamentos abaixo, ou (conforme 
orientação médica). 
Medicamentos aparentados às catecolaminas (descongestionantes nasais, bronco-dilatadores), Alfa-metildopa 
(Aldomet), Antidepressivos Tricíclicos, Benzodiapinas (Lexotan), Levo dopa, Tetraciclina, Cloropromazina 
(Largactil), Quinidina (Natirose). 

Após dieta, colher urina 24h. 
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