L\LANAC Coleta de Urina 24h

Laboratério de Andlises Clinicas

Ao acordar, desprezar a primeira urina da manha. Comecar a armazenar a urina a partir da 22
miccdo. Coletar todas as urinas seguintes, inclusive a primeira do dia seguinte ao acordar. Nao
esquecer de coletar as urinas durante a noite, se ocorrer. Entregar no mesmo dia, em no
maximo quatro horas, ao laboratoério.

OBS.:

- Caso aconteca de esquecer-se de coletar alguma micgdo, interromper a coleta e inicia-la
novamente no dia seguinte;

- Evitar fazer a coleta em dias nos quais haja mudanga nos seus habitos (dietas, exercicios
fisicos, stress, periodo menstrual, etc.)
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